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Salud
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no se consiguio el objetivo y uni-
camente se logro estabilizar la
lista. Asi, a final de enero de 2011
habia 22.967 personas en la lista
y el tiempo de demora medio era
de 21 dias, unas cifras similares a
las registradas en el mes de julio
de 2011.

La incégnita ahora, ademas
del aumento en las listas propio
del verano, es si habra dinero pa-
ra programar actividad por las
tardes dada la situacién de crisis
y los recortes que se estan su-
friendo en todos los departamen-
tos.

En los ultimos afios, Salud ha
destinado importantes cantida-
des de dinero para pagar esta ac-
tividad extraordinaria, tanto pa-
ra contratar personal como para
pagar horas extras a los médicos
de lared publica (peonadas). La
situaciéon de partida era compli-
cadaconmas de40.000 personas
en espera para consulta y una de-
mora media de 39 dias en el afio
2007. Tras gastar 19 millones de
euros en 2008 (15 a través de una
partida presupuestaria especial)
se consiguié reducir las listas
hasta llegar a 24.836 pacientes y
20 dias de demora media a prin-
cipios de 2009.

No obstante, la Camara de
Comptos ya dudaba en un infor-
me de que la inyeccién de dinero
en planes de choque para contra-
tar personal o pagar horas extras
fuese a solucionar el problema.
En 2009, por ejemplo, se destina-
ron otros 16,1 millones masy en
2010 fueron 16,4 millones. A pe-
sar de todo, parece que la lista se
resiste a bajar y no vuelve alas ci-
fras de junio de 2010, cuando se
registraron los mejores indica-
dores.

Intervenciones quirurgicas
La situacién en intervenciones
quirurgicas es similar. Enjuliode
2011 habia 7.662 personas en es-
pera para una operacién con una
demora media de 59 dias mien-
tras que un afio antes, en junio de
2010, habia 7.343 personas en lis-
ta con una esperamedia de 46.
En ambos casos se cumplen
los tiempos méaximos de demora
que indica la ley: 30 dias habiles
parauna primera consulta de es-
pecialista, 45 para una prueba
diagndsticay 120 dias para una
intervencioén. Claro que las cifras
de Salud hablan de medias y, por
tanto, habra personas que sobre-
pasen estos dias de demora.

En este sentido llama la aten-
cién que el nimero de pacientes
en espera quirurgica no ha sufri-
dounagran variacién (7.672 fren-
te a'7.343 hace un aflo) mientras
que la espera media se ha incre-
mentado en mayor medida. Asi,
en cirugia cardiaca se ha pasado
deunademorade 24 a 44 dias, en
oftalmologia de 39 a 54 dias, en
dermatologia de 27 dias de media
a43yenurologia de 21 a 34. Se
mantienen especialidades como
cirugia toracica, ginecologia y
neurocirugia.

Arrancan 637 plantas de estramonio
de un campo de maiz en Liédena

La Policia Foral las
descubrié pensando
gue eran una plantacion
de marihuana

Ecologistas en accidn
critican el arranque por
considerarlo “indtil” al
ser una planta silvestre
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Las divisaron desde lo alto de
una colina, y creyeron que aque-
llas plantas de color verde que
crecian diseminadas en medio

de un campo de maiz de Liédena,
eran marihuana. La temporada
de cosecha de esta planta ya ha
comenzado y la Policia Foral
también realiza periédicamente
vuelos preventivos entre los
campos de cereal para detectar
estas plantaciones ilegales. Sin
embargo, cuando los agentes
fueron a comprobar de qué se
trataba se encontraron con casi
700 plantas de estramonio.

Este hallazgo se produjo el pa-
sado 24 de agosto y la hipétesis
de Policia Foral es que son plan-
tas silvestres, ya que crecian de
forma aleatoria en zonas de dife-
rentes caracteristicas y sin nin-
gun tipo de cuidado.

Debido a la alta toxicidad de es-
ta planta, y que ha causado la

muerte a dos jé6venes que asistie-
ron a una fiesta ‘rave’ en Getafe,y
otro,que entré en coma por haber
ingerido esta sustancia en Bada-
joz,los agentes decidieron arran-
carlas para evitar que fueran con-
sumidas, segun inform¢ el Go-
bierno de Navarra en un
comunicado.

Contrarios al arranque
“Luchar contra el estramonio
arrancando plantas silvestres
es como intentar erradicar los
mosquitos de un pantano”, con-
sidera José Vicente Barcia, res-
ponsable de prensa y comunica-
ci6én de Ecologistas en Accién.
“Si quitas una serie de matas,
el afio que viene te van volver sa-
lir”, explica Barcia, quien argu-

menta que es igual de téxico co-
mer las hojas de un arbol. “

El portavoz de Ecologistas en
Accién defiende que “si hubiera
que erradicar el estramonio del
territorio espailol seria necesa-
rio un ejército de braceros. Y en
el caso de que se apostase por
arramblar con todas las matas,
habria que hacer otro esfuerzo
ingente dado que el campo esta
lleno de semillas. Seria una ta-
reatan inutil recolectarlas setas
venenosas por razones de salud
publica”. Para José Vicente Bar-
cia, el estramoniono esunaplan-
ta toxica salvo que “se beba, se
cueza o se quiera hace un uso in-
debido orecreativo deella”.
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La planta de las brujas

De una alta toxicidad, el estramonio ha estado ligado en Navarra a los akelarres. Crece en aquellas zonas calidas y
humedas, como las orillas de los rios, que reproducen el ambiente de América Central, su lugar de procedencia

DE LA MISMA FAMILIA QUE
LAS PATATAS

El estramonio pertenece a la
familia de las solanaceas, que
comprende unas 2.500 espe-
cies de plantas esparcidas por
todo el mundo. Entre ellas, se
encuentran la patata, el toma-
te o el pimiento. Por ejemplo,
en la patata, un tubérculo, la
solanina, la sustancia que re-
sultanociva (engrandes canti-
dades puede producir trastor-
nos gastrointestinales)se en-
cuentra en la piel. Por eso, lo
mas habitual es pelarlas.

OTRAS PLANTAS TOXICAS EN NAVARRA

Belladona. Atropa bella donna. Esta
planta venenosa, capaz de provocar es-
tados de comao muerte, pertenece lafa-
milia de las solanaceas, la misma que el
estramonio. Crece en algunas zonas de
Navarra como Quinto Real. Su nombre
procede del uso doméstico que hacian
las damas italianas, que se frotaban un
fruto de belladona debajo de los ojos para dilatar la pupilas (midria-
sis) y parecer mas hermosas. La planta se utiliza medicinalmente en
oftalmologia, como antiespasmddico, antiasmatico y anticolinérgi-

co.

Belefno blanco. Hyoscyamus Albus.
Crece en muros, escombreras, y en ge-
neral, lugares con abundancia de nitré-
geno. También es de la familia de las so-
lanaceas, es toxica y origina trastornos
del sistema nervioso.

Beleiio negro. Hyosciamus niger. A es-
ta planta, también venenosa, se le cono-
ce en algunos sitios como ‘hierba loca’.
Crece en ribazos o cerca de los rios. Una
de sus caracteristicas es sumalolor, que
incluso en un ambiente cerrado puede
llegar a producir una intoxicacion.
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Muy alta toxicidad. Los ex-
pertos advierten de que con
apenas 2 6 3 gramos de las ho-
jas de esta planta son suficien-
tes para producir una intoxica-
cion. Se considera una ingesta
de 5 gramos como una dosis
mortal. Esta considerada co-
mo la mas venenosa de todas
las solanaceas. La mandrago-
ra también pertenece a esta
familia.
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¢Donde crece el estramonio en Navarra?Juan Carlos Bascones Ca-
rretera, de Ordenacidn del Territorio y profesor de Ecologia, explica que el
estramonio crece en Navarra en aquellas zonas calidas y hiumedas que
imitan el ambiente tropical y subtropical del que proceden. El entorno de
los rios, huertos, escombreras son lugares propicios para su crecimiento.
Esta planta silvestre es muy comtn y dice que se puede encontrar en alti-
tudes comprendidas entre los 700 y los 50 metros.

¢De donde procede el estramonio?
Esta planta llegé a Europa desde América Central
y del Sur, al igual que la patata o el tabaco.

DOS PREGUNTAS A... SECCION BOTANICA DE GOROSTI

«Pequefisimas cantidades bastan para inducir una

intoxicacion grave o mortal»

H ;Por qué es una planta tan sumamente téxica?
Pequefisimas cantidades bastan para inducir una intoxicacién grave o
mortal Las semillas son extremadamente téxicas. Unas 30, pueden ser

unadosis mortal.

H ¢ Cuantas plantas de la misma familia que el estramonio hay en Na-

varra?

Existen una veintena, muchas de ellas, también son tdxicas.

© Elpersonajees.....La Sociedad de Ciencias Naturales Gorosti se dedica al estudio, di-

vulgacién y conservacion de la naturaleza.




