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Inscripeién on-line en la pigina www.arangoitie-esamees o rellenando este diptico y remitiéndolo a la signiente
direcc1on de correo arangortiesamy@pmail com o en el teléfono 652317257.
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12 JORNADAS DE FORMACION
GASTRONOMIA

NAVARRA
EN TIERRAS DE JAVIER
nafarroako gastronomia

xabierren lurran
18°- FORMAZIO JARDUNALDIAK

XXX, X de noviembre de 2016-eko
azaroaren x-a, XXxxx
Yesa - Esa / Javier - Xabier



AURKEZPENA / PRESENTACION

9:30 Recepcidn de participantes y formalizacién de inscripciones. . .. . .
° Objetivo principal:

10:00 Acto de presentacion institucional. Acto musical de recepcion a los participantes. = Desarrollar los objetivos de nuestra asociacidn en relacion al
e fomento y recuperacion del primer sector productivo;
@ Dirigido por Koldo Pastor asociando esté al trabajo cooperativo con el segundo sector y su

Acto institucional: puesta en valor a través del tercer sector.

@ Isabel Elizalde, Consejera de Desarrollo Rural.

@® Edortale a Ecoldgica de Navarra.

® ixabel 2 : 425 ° Objetivos formativos:

@ Natxo Calvo, Gerente Asociacion Hosteleria Navarra. .. . .

@ Fernando Trebol, Secretario de la Asociaciéon Cultural Arangoiti-Esam. - Ofrecer una actividad formativa a los profeswnales del sector de

la hosteleria y a los que se relacionan con esta actividad.
10:10 Conferencia marco del encuentro y exposicion de la filosofia a desarrollar

(ECOLOGIA-SALUD-SOSTENIBILIDAD-SOLIDARIDAD). Se presentan los contenidos y actividades a - Facilitar el desarrollo de los objetivos y competencias de los
realizar durante el encuentro; asi como para dar las pautas de la cena que habra de preparar en estudiantes del contenido que se abordara en el evento.
la Jornada, resaltando el objetivo principal de recuperacion del primer sector en la zona y los

s - Favorecer la promocion y desarrollo de las entidades publicas y
demads objetivos.

privadas de la Baja Montaria Navarra.

EKIMNMEMNA
10:45 Salidas para conocer el entorno natural v sus productos.

12:00 Conferencia inaugural

"Dieta y Sostenibilidad: las nuevas Guias Alfimentarias para o Poblacion / Dieta eta
Jasangarritasuna: Biztanleriarentzako Elikagai Gida berriak’” ", JAVIER ARANCETA BATRIMNA.
Medico NMutricionista.

12:30 Las flores en la cocina v su contenido nutricional

“Uso de las flores en la cocina, imagen v cuidado del sabor / Loreen erabilera sukaldean,
Faporearen irudia eta zaintza”. RESTAURANTE MUGARIZ — LEIRE ETXAIDE Baratza arduraduna.

“tas flores y su valor nutricional, salud naotural / Loreak eta bere elikadura balioa, osasun
naturala™ . MAITE ZUDAIRE MNutricionista.

13:30 Almuerzo-coloqguico preparado por estudiantes de cocina, cocineros profesionales wy
Basque Culinary Center, vy se expondran las propuestas culinarias, elaboracion ecoldgica,
realizadas por cuatro cocineros y sus equipos. Cocineros participantes por concretar.

15:00 Salidas para conocer 2l entormo natural v sus productos.

17:00 Conferencias®. Plantas medicinales y aromaticas en la cocina

“Uso de las plantas medicinales v aromdticas en la cocina, su conservacion, secado / Sendabelar
eta sukalde-erabileran, nola gorde eta lehortu” . JOSENEA (Lumbier), LORENEA (Moain) v LAURA
GURBINDO v SILVIA AQUERRETA especialistas en plantas medicinales. Mesa de conferencias.

“La pocha de Sangtiesa: Desde la sefeccion del gen de esta verdura, hasta la cocina /' Zangozako
potxa: Barazki honen gen aukeraketatik, sukalderag™”. VIWVIEROS ELIZALDE, AGRICULTOR DE
GAB,&RDEF{ALE, INTLA, PROFESOR UPNA, COCINEROS. Mesa de conferencias.

JARDUMALDIAREMN AMAIERA / CIERRE DE LAS JORMADAS

12:30 Conclusiones del equipo tecnico elaboradas a partir de lo recopilado, hablado, etc.,
durante las jormadas.

] Objetivos de difusién, promocién y conocimiento (de lo que se
F I LOSOF IA aborde en el encuentro):
- Dar a conocer nuestra zona, la Baja Montafia y sus productos.
- Promocidn, fomento y desarrollo de la Gastronomia Navarra.

Seran cuatro nuestro pilares, con la idea de promover cuatro aspectos B Difundir los resultados de la actividad a través de los medios
esenciales: Ecologia, sostenibilidad, solidaridad y salud. adecuados de difusion, promocion y conocimiento.

Asegurar una transmisién de los conocimientos gastronémicos y - Favorecer el estudio e investigacién de los contenidos que se
sensibilizar, educar e implicar en este proceso a las nuevas generaciones de abordan en la actividad; su publicacién y exposicién
estudiantes del ambito del encuentro, es uno de nuestros pilares, de ahi dentro del programa de la actividad y otras del mismo
que el encuentro tenga un contenido especifico de formacion ambito.

tedrico-practico. Pero también de los actuales y futuros profesionales

entorno a la alimentacién y todo lo que la rodea (higiene, gestion, salud,

produccién, ecologia, etc.). ESPACIO PARA ALUMNADO DE
reconocer los méritos de personas o entidades que han destacado en el FP Y UNIVE RD'DAD, aqui se

ambito de su actividad por su iniciativa pionera, emprendimiento o

generosidad con su tierra y su pueblo expllcara como partICIpan' =
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(=) En las salidas participaran los especialistas # Irteeretan adituek parte hartuko dute.




